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24-26 марта 2020 Фестиваль «Технологии красоты»
Место проведения: Уральский Центр развития дизайна, ул. Горького 4а

Екатеринбург
Положение о Евро-Азиатском чемпионате «Уральские берега»  по эстетическому массажу среди людей с ограниченными возможностями здоровья по зрению «Добрые руки». 25 марта 2020г.
1. Общие положения

1.1. Настоящие Положение о Евро-Азиатском чемпионате «Уральские берега» по эстетическому массажу среди лиц с ограниченными возможностями здоровья по зрению «Добрые руки» (далее – Положение) определяет основные цели, задачи, а также порядок проведения Евро-Азиатского Чемпионата «Уральские берега» по эстетическому массажу среди лиц с ограниченными возможностями здоровья по зрению (далее – Чемпионата), являющегося профессиональным конкурсом массажистов.

1.2. Чемпионат является отборочным этапом в финал VI Чемпионата России с международным участием по массажу среди лиц с ограниченными возможностями здоровья по зрению.
2. Цели и задачи Чемпионата

2.1. Проверка готовности студентов из числа лиц с ограниченными возможностями здоровья по зрению (далее – студентов) и массажистов из числа лиц с ограниченными возможностями здоровья по зрению, имеющих опыт работы менее 3 лет (далее – начинающих массажистов), к самостоятельной профессиональной деятельности. 
2.2. Выявление и повышение профессионального уровня теоретической и практической подготовки студентов и начинающих массажистов. 
2.3. Стимулирование студентов и начинающих массажистов к дальнейшему профессиональному и личностному развитию. 
2.4. Творческое развитие современных оздоровительных и лечебных методик в массаже.
2.5. Обмен опытом между участниками чемпионата.

2.6. Повышение престижа профессиональной деятельности специалиста по медицинскому массажу, воспитание любви к избранной медицинской профессии. 
2.7. Поддержание у молодежи чувства коллективизма и здорового духа соперничества.
3. Организаторы проведения Чемпионата

3.1. Организаторами проведения Чемпионата являются:
 -      ГБПОУ «Свердловский областной медицинский колледж» 
- Некоммерческое партнерство «Национальная Федерация массажистов»
- Объединение «Универсальные выставки». 
3.2. Для организации и проведения Чемпионата организаторы формируют: организационный комитет (далее – оргкомитет), состав жюри. 
3.3. Общее руководство по подготовке и проведению Чемпионата осуществляется оргкомитетом в составе сотрудников ГБПОУ «Свердловский областной медицинский колледж» (далее – ГБПОУ «СОМК»): директора, заместителя директора по научно-методической работе, заведующего отделением «Медицинский массаж», преподавателей по массажу, Объединением «Универсальные выставки».
4. Участники Чемпионата
4.1. В Чемпионате принимают участие: 
- студенты выпускных (предвыпускных) курсов образовательных организации ГБПОУ «Свердловский областной медицинский колледж», обучающиеся по специальности 34.02.02 Медицинский массаж (для обучения лиц с ограниченными возможностями здоровья по зрению. 
- начинающие специалисты-массажисты из числа лиц с ограниченными возможностями здоровья по зрению со стажем работы до 3 лет. Ограничений по возрасту для участников Чемпионата нет. 
4.2.  Модуль «Классический массаж» (обязательная программа) и «Свободный мастер» (произвольная программа) Чемпионата представляет один и тот же участник. 
4.3. Для участия в Чемпионате необходимо направить заявку на участие (согласно Приложения 1, 2) до 15 марта текущего года. 
4.4. Судьи определяют рабочие места до начала конкурса, в соответствии с проведенной жеребьёвкой.

4.5. Внешний вид участников должен соответствовать требованиям регламента  Евро-Азиатского Чемпионата «Уральские берега» по эстетическому массажу среди лиц с ограниченными возможностями здоровья по зрению (волосы убраны, ногти коротко подстрижены, минимальное использование декоративной косметики).

4.6. Участникам Чемпионата не разрешается ношение украшений (в области шеи, декольте, запястий, кистей рук) и использование сильно пахнущих парфюмерных косметических средств.

4.7. Спецодежда участников:

- для номинации "Классический массаж" – внешний вид участников должен соответствовать эстетическим и санитарным требованиям специалиста (волосы убраны, ногти коротко подстрижены, без цветного лака).

- для номинации "Свободный мастер" разрешается иметь стилизованную форму специалиста в соответствии с выбранной программой.

    Допускается удобная спортивная или медицинская обувь, наличие на спецодежде символики образовательной организации участника, места работы и/или спонсора участника. 
4.8. Участники Чемпионата должны иметь: 
- справку с места учёбы за подписью руководителя образовательной организации, заверенную печатью указанной организации (для студентов) или справку о стаже работы (для начинающих массажистов); 
4.9. Участники Чемпионата из числа студентов прибывают к месту его проведения с сопровождающими лицами, которые несут ответственность за их поведение и безопасность в пути следования и в период проведения Чемпионата.
5. Проведение Чемпионата

5.1. Чемпионат проводится 25 марта 2020 года в Уральском центре развития дизайна. Адрес: Екатеринбург, Горького 4 а, организатор Объединение «Универсальные выставки» телефон (343) 355-01-42 E-mail: sales@unexpo.ru, art@unexpo.ru, www.unexpo.ru
Участникам Чемпионата предоставляются: массажная кушетка, настольная лампа, стол, стул, ведро для мусора. Иное оснащение (при необходимости) участники Чемпионата привозят с собой. Задание выполняется на модели, заявленной участником.

6. Основные требования к моделям.
6.1. Моделями могут быть мужчины и женщины старше 18 лет, не имеющие противопоказаний для проведения данных процедур.

6.2. Внешний вид модели должен соответствовать эстетическим требованиям конкурса, проводимого на открытой для зрителей площадке. Состояние кожных покровов модели должно быть без кожных заболеваний, без нарушений целостности кожных покровов, больших пигментных пятен, бородавок, воспалительных процессов и т.п.

6.3. Модель не может без разрешения судейской коллегии комментировать процесс процедуры.

6.4. Модель выходит к месту проведения массажа в одноразовом белье и тапочках (допускается халат).
7. Критерии оценки
7.1. Оценка выполнения обязательной и произвольной программы осуществляется по системе критериев, составленной на основе методики, разработанной организаторами Чемпионата. Критерии оценивания не позже чем за 7 дней до проведения Чемпионата размещаются на странице Чемпионата на официальном сайте Объединения «Универсальные выставки»
Таблица рекомендуемого времени для проведения этапов 

	Этап
	Наименование
	Время

	1
	Прием клиента 
	3 мин.

	2
	Объяснение хода процедуры массажа
	5 мин.

	3
	Проведение процедуры
	20 мин.

	4
	Заключительный этап приема клиента
	2 мин.

	5
	Всего минут
	30 мин.


Критерий оценки  «Классический массаж»

	№
	Критерий
	Количество баллов

	1.
	Внешний вид, соответствие правилам этикета – сервис (организация рабочего пространства, встреча клиента, получение согласия на процедуру массажа)
	5

	2.
	Положение массажиста и массируемого клиента при выполнении процедуры массажа (эргономика )
	5

	3.
	Положение модели (эргономика клиента)
	5

	4.
	Соответствие  выполняемых массажных приёмов стандарту, заявленной, техники массажа
	5

	5.
	Соблюдение порядка (очередности и регламента) выполнения массажных приёмов:

- поглаживание

- растирание

- разминание

- вибрация
	2
2
2
2

	6.
	Использование  максимально возможного числа вспомогательных и комбинированных массажных приёмов, в соответствии с индивидуальными анатомическими особенностями модели и необходимостью их применения
	5

	7.
	Соблюдение основных требований к  выполнению техники классического массажа
	5

	8.
	Физиологическая  обоснованность выбора массажного приёма (интенсивность, направление движений) по отношению к массируемой области
	5

	9.
	Целостность проведения и соблюдения необходимого темпа при выполнении массажа
	5

	10.
	Соблюдение регламента массажа "Классический массаж"-  30 минут
	2

	
	Итого:
	50 баллов


Критерий оценки «Свободный мастер»
	№
	Критерий
	Количество баллов

	1.
	Эстетическая привлекательность рабочего пространства. Соблюдение гигиенических норм.
	3

	2.
	Соответствие правилам профессионального этикета  (встреча клиента, отсутствие дискомфорта у клиента)
	5

	3.
	Соответствие правилам и требованиям заявленного вида массажа
	10

	4.
	Соответствие поставленным целям и задачам массажа.  
	5

	5.
	Использование максимально возможного числа вспомогательных и комбинированных массажных приёмов
	5

	6.
	Использование максимально возможного числа массируемых областей, зон, физиологичность их сочетания
	5

	7.
	Положение массажиста и массируемого при массаже (эргономика)
	5

	8.
	Безопасность выбранной для демонстрации программы массажа (для модели и массажиста)
	5

	9.
	Органичность и целостность композиции программы массажа
	5

	10.
	Соблюдение регламента массажа в модуле "Свободный мастер"- 30 минут
	2

	
	Итого:
	50 баллов


7.2. Результаты выполнения обязательной и произвольной программы оцениваются по 100 балльной шкале (этап «Классический массаж» – 50 баллов, «Свободный мастер» – 50 баллов). По каждому из пунктов за негрубые нарушения, снимается 0,5 баллов.
 7.3. Итоги Чемпионата подводит экспертный совет в составе Председателя и членов жюри. В состав экспертов Чемпионата входят не менее 3 специалистов. 

7.4. Победитель и призеры Чемпионата определяются по лучшим показателям (баллам) выполнения обязательной и произвольной программ. При равенстве показателей предпочтение отдается участнику, имеющему лучший результат за выполнение произвольной программы. 
7.5. 
Всем участникам вручаются дипломы за участие в чемпионате.  Победителю Чемпионата присуждается 1 место, призёрам – 2 и 3 места. Жюри определяет победителей в нескольких номинациях.
7.6. Победитель и призеры Чемпионата могут быть рекомендованы жюри для участия в финалах Чемпионате России с международным участием по массажу среди лиц с ограниченными возможностями здоровья по зрению, и Чемпионата России по массажу.
Эффективность (РЕЗУЛЬТАТ) одноразового применения процедуры не оценивается!!!

8. Дисквалификация и исключение

8.1. Дисквалификация.

8.1.1. Решение о дисквалификации участника может быть принято судьями коллегиально. Нарушениями, приводящими к дисквалификации тех или иных лиц, считаются:

- использование в соревновании запрещенных материалов или инструментов;

- проявление у модели аллергической реакции и других патологических состояний, произошедшее в процессе проведения массажа.

- невыполнение участниками распоряжений главного эксперта (экспертов);

- грубые нарушения участником правил безопасности работы с оборудованием, способные нанести вред здоровью модели;

- непристойное поведение или действия, наносящие ущерб интересам соревнования;

- самостоятельное покидание зоны соревнования;

8.1.2. Любой участник, исключенный или дисквалифицированный в течение соревнования, теряет право на получение любых наград, предусмотренных конкурсом.
9. Требования охраны труда и техники безопасности

9.1.Перед началом работы массажист обязан:

- надеть чистую рабочую одежду и специальную обувь;

- снять на время работы браслеты, часы, кольца;

проверить внешним осмотром:

- соответствие рабочего места требованиям безопасности;

- при необходимости привести его в порядок, убрать посторонние предметы, освободить подходы к оборудованию, мебели;

- использование неисправного оборудования, мебели и инвентаря не допускается.

9.2 При выполнении работы массажист обязан:

- выполнять только ту работу, которая входит в круг его профессиональных обязанностей и которой он обучен;

- использовать оборудование и инструмент только для тех работ, для которых они предназначены;

- использованное белье убирать после каждого клиента в специально отведенное место;

- не загромождать проходы к другим рабочим местам, пути эвакуации;

- не накапливать на рабочем месте использованную одноразовую продукцию;

- применение самодельных косметических средств не допускается;

- на парфюмерно-косметические средства, используемые в работе, должны быть документы, удостоверяющие их безопасность;

- не допускается присутствие на рабочем месте посторонних лиц.

9.3 По окончании работы массажист обязан:

- убрать рабочее место после проведенной процедуры;

- сообщить главному эксперту обо всех неисправностях, возникших во время работы для принятия мер по их устранению;

- вымыть руки водой с моющим средством или обработать антисептиком.

9.4 При возникновении аварийной ситуации массажист обязан:

- остановить работу;

- обратиться к главному эксперту, ответственному за безопасность;

- возобновление работы допускается только после устранения причин, приведших к аварийной ситуации и (или) несчастному случаю;

9.5 В случае возникновения пожара или возгорания необходимо:

- прекратить работу;

- позвонить 01

- при угрозе здоровью и (или) жизни немедленно покинуть место пожара по путям эвакуации.
10. Дополнительные условия:

10.1. Оборудование и расходные материалы предоставляются организатором чемпионата ГБПОУ «Свердловский областной медицинский колледж».

10.2. Личные инструменты и аксессуары допускаются, в соответствии с

заявленным модулем.

10.3. Участники должны следовать указаниям экспертов в случае обнаружения дефектов в оборудовании.
10.4. В случае получения травмы и (или) внезапного ухудшения здоровья (усиления сердцебиения, появления головной боли и другого) массажист должен прекратить работу, сообщить об этом главному эксперту и при необходимости обратиться к врачу.
	Приложение №1
Описание критериев оценок

1 модуль. Обязательная программа «Классический массаж»


Максимальная оценка – 50 баллов

По каждому из пунктов за негрубые нарушения, снимается 0,5 баллов.

	Описание критериев
	Количество баллов

	1. Внешний вид. Организация рабочего пространства. Соответствие правилам этикета - сервис
	5

	1.1. Одежда соответствующего размера. Фасон одежды – брюки, рубашка с рукавом не более ¾. Цвет одежды светлый, любого оттенка. Одежда чистая, выглажена, без посторонних запахов.
	1

	1.2. Наличие головного убора, или волосы подобраны, не мешают проведению процедуры. Обувь соответствующего размера, с фиксацией пятки, легкая, «дышащая», каблук на обуви до 4 см «школьный».  
	1

	1.3. Ухоженность рук и ногтей конкурсанта (отсутствие ссадин, мозолей, длинных ногтей и т.п.). Отсутствие украшений на руках (кольца, часы, браслеты и т.п.) и отсутствие украшений в зоне декольте
	1

	1.4. Создание условий для полноценной работы массажиста: осуществление проверки расположения массажного стола, стула, массажного столика. Наличия валиков, простыней, салфеток, расходных материалов.
	1

	1.5. Выполнение речевого модуля перед процедурой массажа: объяснение хода процедуры массажа, получение согласия на процедуру массажа. Обработка рук гигиеническим способом перед началом процедуры. 
	1

	2. Положение массажиста при выполнении процедуры массажа (эргономика массажиста)
	5

	2.1. Оптимальное положение массажиста по отношению к пациенту при выполнении процедуры массажа.
	1

	2.2. Рациональность позы массажиста.
	1

	2.3. Рациональность движений массажиста.
	1

	2.4. Скоординированность движений массажиста. Четкость и плавность движений. 
	1

	2.5. Ритмичное дыхание массажиста в процессе выполнения массажа.
	1

	3. Положение модели (эргономика клиента)
	5

	3.1. Среднее физиологическое положение пациента (положение физиологического покоя).
	2

	3.2. Рациональное использование валиков.
	1

	3.3. Отсутствие дискомфорта и болезненности у массируемого во время массажа.
	1

	3.4. Использование простыни для сокрытия участков тела, на которых не выполняется массаж.
	1

	4. Соответствие  выполняемых массажных приёмов стандарту техники массажа
	5

	4.1. Массажные приемы включают четыре группы: поглаживания, растирания, разминания, вибрация.
	2

	4.2. Послойная проработка тканей. Каждый последующий прием воздействует на более глубокий уровень.
	2

	4.3. Поглаживание выполняется после любого другого приема.
	1

	5. Соблюдение порядка (очередности и регламента) выполнения массажных приёмов:
	8



	5.1. Поглаживание. Направление, скорость, глубина, ритмичность, техничность выполнения приема.
	2

	5.2. Растирание. Направление, скорость, глубина, ритмичность, техничность выполнения приема.
	2

	5.3. Разминание. Направление, скорость, глубина, ритмичность, техничность выполнения приема.
	2

	5.4. Вибрация. Область выполнения приема, скорость, техничность. 
	2

	6. Использование  максимально возможного числа вспомогательных и комбинированных массажных приёмов, в соответствии с индивидуальными анатомическими особенностями модели и необходимостью их применения
	5



	6.1. Основные, вспомогательные, комбинированные приемы поглаживания.
	1

	6.2. Основные, вспомогательные, комбинированные приемы растирания.
	1

	6.3. Основные, вспомогательные, комбинированные приемы разминания.
	1

	6.4. Прерывистые, непрерывистые приемы вибрации.
	1

	6.5. Физиологические реакции со стороны кожи, сосудов, мышц, снижение боли.
	1

	7.Соблюдение основных требований к  выполнению техники классического массажа
	5

	7.1. Соблюдение границ массируемых областей и зон.
	2

	7.2. Движения выполняются от средней линии тела наружу: для левой руки против, а для правой – по часовой стрелке.
	1

	7.3. Строго регламентируемое направление движений – всегда по току лимфы.
	1

	7.4. Массаж выполняется без использования дополнительных средств для скольжения рук.
	1

	8. Физиологическая  обоснованность выбора массажного приёма (интенсивность, направление движений) по отношению к массируемой области
	5



	8.1. Наименьшее использование больших рычагов верхних конечностей.
	1

	8.2. Наибольшее использование веса костных рычагов.
	1

	8.3. Максимальное использование дуговых движений.
	1

	8.4. Смена групп работающих мышц.
	2

	9. Целостность проведения и соблюдения необходимого темпа при выполнении массажа
	5

	9.1. Отсутствие сложных приемов, опасных для клиента и массажиста.
	2

	9.2. Соблюдение техники безопасности во время процедуры массажа.
	1

	9.3. Отсутствие случайного касания одеждой, волосами или другими частями тела пациента.
	1

	9.4. Взаимодействие массажиста с пациентом (оценка состояния пациента).
	1

	10. Соблюдение регламента массажа в  "Классический массаж"-  30 минут
	2

	10.1. Соблюдение временного регламента массажной процедуры. Окончание процедуры массажа,  расспрос пациента о самочувствии, обеспечение отдыха пациента после процедуры.
	1

	10.2. Обработка рук гигиеническим способом  после окончания массажной  процедуры.
	1

	Итого:
	50 баллов


2 модуль. «Свободный мастер»
Максимальная оценка – 50 баллов

По каждому из пунктов за негрубые нарушения, снимается 0,5 баллов.

	Описание критериев
	Количество баллов

	1. Эстетическая привлекательность программы массажа. Соблюдение гигиенических норм.
	3

	1.1. Внешний вид массажиста: форма, обувь, опрятность
	1

	1.2. Тематический антураж: обоснованность, адекватность, необходимость.
	1

	1.3. Обработка рук гигиеническим способом перед началом процедуры. 
	1

	2. Соответствие правилам профессионального этикета.
	5

	2.1. Встреча клиента (пациента). Объяснение хода процедуры массажа, получение информированного согласия на процедуру массажа.
	2

	2.2. Организация рабочего пространства.
	2

	2.3. Отсутствие дискомфорта для клиента, спровоцированного массажем.
	1

	3. Соответствие правилам и требованиям заявленного вида массажа.
	10

	3.1. Массажные приемы включают четыре группы: поглаживания, растирания, разминания, вибрация.
	2

	3.2. Послойная проработка тканей. Каждый последующий прием воздействует на более глубокий уровень.
	2

	3.3. Поглаживание выполняется после любого другого приема.
	2

	3.4. Строго регламентируемое направление движений (согласно выбранной методике)
	2

	3.5. Использования дополнительных средств для скольжения рук по назначению.
	2

	4. Соответствие поставленным целям и задачам массажа.
	5

	4.1. Выбранная методика соответствует целям и задачам массажа
	2

	4.2. Использование дополнительных аксессуаров, массажных приборов и приспособлений
	2

	4.3. Физиологические реакции со стороны кожи, сосудов, мышц, нервной системы,  соответствуют целям и задачам массажа
	1

	5. Использование максимально возможного числа  вспомогательных и комбинированных массажных приёмов.
	5

	5.1. Основные, вспомогательные, комбинированные приемы поглаживания.
	1

	5.2. Основные, вспомогательные, комбинированные приемы растирания.
	1

	5.3. Основные, вспомогательные, комбинированные приемы разминания.
	1

	5.4. Прерывистые, непрерывистые приемы вибрации.
	1

	5.5. Физиологические реакции со стороны кожи, сосудов, мышц, снижение боли.
	1

	6. Использование  максимально возможного числа массируемых областей, зон, физиологичность их сочетания.
	5

	6.1. Физиологическая обоснованность выбранных для массажа зон тела, согласно заявленной методике.
	2

	6.2. Соблюдается порядок массажа анатомических частей тела, согласно выбранной методике
	1

	6.3. Соблюдение границ массируемых областей и зон.
	1

	6.4. Строго регламентируемое направление движений.
	1

	7. Положение массажиста и массируемого при массаже (эргономика).
	5

	7.1. Оптимальное положение массажиста по отношению к пациенту при выполнении процедуры массажа.
	1

	7.2. Рациональность позы и движений массажиста.
	1

	7.3. Скоординированность движений массажиста. Четкость и плавность движений. Ритмичное дыхание массажиста в процессе выполнения массажа.
	1

	7.4. Среднее физиологическое положение пациента (положение физиологического покоя). Рациональное использование валиков.
	1

	7.5. Отсутствие дискомфорта и болезненности у массируемого во время массажа. Использование простыни для сокрытия участков тела, на которых не выполняется массаж.
	1

	8. Безопасность выбранной для демонстрации программы массажа (для модели и массажиста).
	5

	8.1. Ухоженность рук и ногтей конкурсанта (отсутствие ссадин, мозолей, длинных ногтей и т.п.). Отсутствие украшений на руках (кольца, часы, браслеты и т.п.)
	1

	8.2. Создание условий для безопасной работы массажиста: осуществление проверки расположения массажного стола, стула, массажного столика. 
	1

	8.3. Отсутствие сложных приемов, опасных для клиента и массажиста.
	1

	8.4. Соблюдение техники безопасности во время процедуры массажа. 
	1

	8.5. Взаимодействие массажиста с пациентом (оценка состояния пациента).
	1

	9. Органичность и целостность композиции программы массажа.
	5

	9.1. Выбор вида и техники массажа, согласно целям программы или методики
	1

	9.2. Обстановка для проведения массажа: свет, звук, запах, температура (использование системы «5 чувств») 
	2

	9.3. Применение масел, мазей, кремов по показаниям.
	1

	9.4. Применение массажных банок и массажеров по показаниям. 
	1

	10. Соблюдение регламента массажа Произвольная программа- 30 минут.
	2

	10.1. Соблюдение временного регламента массажной процедуры. Выполнение речевого модуля после процедуры массажа: объявление об окончании процедуры массажа,  расспрос пациента о самочувствии, обеспечение отдыха пациента после процедуры.
	1

	10.2. Обработка рук гигиеническим способом  после окончания массажной  процедуры.
	1

	Итого:
	50 баллов


Приложение 2
ЗАЯВКА НА УЧАСТИЕ

в Чемпионате Урала по массажу среди лиц с ограниченными 
возможностями здоровья по зрению «Добрые руки»
25 марта 2020 года.
	Информация об участнике Чемпионата

	Фамилия Имя Отчество
	 

	Дата рождения
	

	Место проживания
	

	Номер телефона, адрес электронной почты
	

	Группа инвалидности
	

	Место работы (для специалистов)
	

	Место учебы (для студентов)
	

	Год окончания учебного заведения
	

	Статус: (специалист, студент) 
	

	Специальность с указанием шрифта (при наличии)


	34.02.02 Медицинский массаж  (для обучения лиц с ограниченными возможностями здоровья по зрению)

	Информация о представляемой массажной методике (Произвольная программа)

	Название массажной методики (наименование используемой методики, вида и техники массажа)
	

	Массируемые области, регионы (порядок выполнения, план методики и протокол процедуры)
	

	Требование к модели (при необходимости)
	


Дата заполнения___________________
                                                                                                            _________________ __________________                                            

                                                                                                                           подпись                   Ф.И.О.

Приложение 3

При выполнении обязательной программы участник должен выполнить процедуру классического массажа одной из анатомических областей, определенных в ходе жеребьевки (например, область спины, нижняя конечность, шейно-воротниковая зона). 
Примерный алгоритм классического массажа 
области спины (20 минут).

Границы области: верхняя граница –VII шейный позвонок, нижняя граница –I поясничный позвонок; боковые границы – левая и правая средние аксиллярные линии. 
Исходное положение пациента: лежа на животе, туловище обнажено до дистальной части крестца, под сгиб стопы – валик, руки вдоль туловища ладонями вверх. 
Техника массажа 
1. Плоскостное поверхностное поглаживание. 
2. Попеременное растирание. 
3. Спиралевидное поглаживание. 
4. Пиление. 
5. Поглаживание в 2 тура. 
6. Спиралевидное растирание (тенаром, основанием ладонью, гипотенаром). 7. Раздельно-последовательное поглаживание. 
8. Накатывание (на большой палец, на кулак, на указательный палец, на мизинец). 
9. Глажение (2 вариант) раздельно-параллельное. 
10. Полукружное разминание. 
11. Поглаживание ладонью с отягощением. 
12. Поперечное непрерывистое разминание. 
13. Поглаживание двумя большими пальцами по паравертебральным линиям. 14. Спиралевидное растирание двумя большими пальцами там же. 
15. Поглаживание двумя большими пальцами. 
16. Перемежающееся надавливание большими пальцами вдоль крестцово-остистых мышц. 
17. Поглаживание двумя большими пальцами. 
18. Пунктирование вдоль паравертебральных линий. 
19. Поглаживание в два тура или спиралевидное поглаживание. 
20. Рубление (или похлопывание). 
21. Плоскостное поверхностное поглаживание (или поверхностное спиралевидное поглаживание). 
Примерный алгоритм классического массажа
 нижней конечности (20 минут)
Границы: задняя поверхность нижней конечности – от пятки до ягодичной складки, передняя поверхность нижней конечности – от основания пальцев стопы до паховой складки. 
Массаж задней поверхности нижних конечностей 
1. Обхватывающее непрерывистое поглаживание.
2. Попеременное растирание. 
3. Обхватывающее непрерывистое поглаживание с отжиманием ладонями. 
4. Пиление (встречное). 
5. Обхватывающее непрерывистое поглаживание с отжиманием кулаками. 
6. Спиралевидное растирание четырьмя пальцами двумя руками (по трем линиям). 
7. Плоскостное непрерывистое поглаживание двумя руками (по трем линиям). 
8. Продольное разминание двумя руками. 
9. Обхватывающее прерывистое поглаживание без перекрытия. 
10. Полукружное разминание (сначала одной рукой, потом другой). 
11. Обхватывающее прерывистое поглаживание с перекрытием. 
12. Поперечное простое разминание. 
13. Обхватывающее раздельно-последовательное поглаживание. 
14. Вибрация (встряхивание или сотрясение). 
15. Обхватывающее непрерывистое поглаживание.
 Массаж передней поверхности нижних конечностей 
1. Обхватывающее непрерывистое поглаживание. 
2. Попеременное растирание. 
3. Обхватывающее непрерывистое поглаживание. 
4. Спиралевидное растирание четырьмя пальцами двумя руками. 
5. Обхватывающее непрерывистое поглаживание. 
6. Полукружное разминание. 
7. Обхватывающее непрерывистое поглаживание. 
8. Поперечное простое разминание. 
9. Обхватывающее непрерывистое поглаживание. 
10. Вибрация (встряхивание или сотрясение). 
11. Обхватывающее непрерывистое поглаживание. 
Приемы и растирания – от основания пальцев до паховой складки, разминание и вибрация – на бедре. 
Примерный алгоритм классического массажа 
верхней конечности (20 минут)
Границы: задняя поверхность шеи, спина до уровня IV грудного позвонка, передняя поверхность грудной клетки до второго ребра, включая надплечья; область лопаток. 
Подготовительный массаж шейно-воротниковой области и области лопаток 
1.Круговое плоскостное поверхностное поглаживание. 
2. Попеременное растирание. 
3. Поглаживание «продольное и ромбом». 
4. Пиление. 
5. Поглаживание «продольное и ромбом». 
6. Спиралевидное растирание четырьмя пальцами веерообразно снизу вверх с захватом области надплечий одной или обеими руками. 
7. Глубокое поглаживание «продольное и ромбом». 
8. Спиралевидное растирание двумя большими пальцами по паравертебральным линиям. 
9. Поглаживание по паравертебральным линиям большими пальцами. 
10. Обхватывающее поглаживание (задним ходом). 
11. Спиралевидное растирание четырьмя пальцами двумя руками (задним ходом) по надплечьям. 
12. Поглаживание «продольное и ромбом». 
13. Похлопывание. 
14. Круговое плоскостное поверхностное поглаживание. 
Массаж верхней конечности 
1. Обхватывающее непрерывистое поглаживание. 
2. Двойное кольцевое растирание. 
3. Обхватывающее непрерывистое поглаживание. 
4. Спиралевидное растирание четырьмя пальцами со всех сторон. 
5. Обхватывающее непрерывистое поглаживание. 
6. Продольное разминание. 
7. Обхватывающее непрерывистое поглаживание. 
8. Двойное кольцевое разминание. 
9. Обхватывающее непрерывистое поглаживание. 
10. Сотрясение или встряхивание. 
Все приемы начинают от лучезапястного сустава и заканчивают в области ключично- акромиального сочленения. 
Примерный алгоритм массажа 
шейно-воротниковой области и области лопаток (20 минут)
Границы: задняя поверхность шеи, спина до уровня IV грудного позвонка, передняя поверхность грудной клетки до второго ребра, включая надплечья; область лопаток. 
1.Круговое плоскостное поверхностное поглаживание. 
2. Попеременное растирание. 
3. Поглаживание «продольное и ромбом». 
4. Пиление. 
5. Поглаживание «продольное и ромбом». 
6. Спиралевидное растирание четырьмя пальцами веерообразно снизу вверх с захватом области надплечий одной или обеими руками. 
7. Глубокое поглаживание «продольное и ромбом». 
8. Полукружное разминание одной или одновременно обеими руками. 
9. Обхватывающее поглаживание от затылка сверху вниз и по надплечьям к плечевым суставам. 
10. Спиралевидное растирание двумя большими пальцами по паравертебральным линиям. 
11. Поглаживание по паравертебральным линиям большими пальцами. 
12. Обхватывающее поглаживание (задним ходом). 
13. Спиралевидное растирание четырьмя пальцами двумя руками (задним ходом) по надплечьям. 
14. Поглаживание (передним ходом) отдельно на каждой стороне. 
15. Спиралевидное растирание четырьмя пальцами отдельно на каждой стороне (передним ходом) по надплечьям. 
16. Поглаживание (передним ходом) отдельно на каждой стороне. 
17. Полукружное разминание передним ходом отдельно на каждой стороне 18. Обхватывающее поглаживание от затылка сверху вниз и по надплечьям к плечевым суставам. 
19. Щипцеобразное разминание. 
20. Поглаживание «продольное и ромбом». 
21. Похлопывание. 
22. Круговое плоскостное поверхностное поглаживание.
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