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Приложение №2
Критерии оценок
1 этап. Обязательная программа «Классический массаж»


Максимальная оценка – 50 баллов
По каждому из пунктов за негрубые нарушения, снимается 0,5 баллов.

	Описание критериев
	Количество баллов

	1. Внешний вид. Организация рабочего пространства. Соответствие правилам этикета - сервис
	5

	1.1. Одежда соответствующего размера. Фасон одежды – брюки, рубашка с рукавом не более ¾. Цвет одежды светлый, любого оттенка. Одежда чистая, выглажена, без посторонних запахов.
	1

	1.2. Наличие головного убора, или волосы подобраны, не мешают проведению процедуры. Обувь соответствующего размера, с фиксацией пятки, легкая, «дышащая», каблук на обуви до 4 см «школьный».  
	1

	1.3. Ухоженность рук и ногтей конкурсанта (отсутствие ссадин, мозолей, длинных ногтей и т.п.). Отсутствие украшений на руках (кольца, часы, браслеты и т.п.) и отсутствие украшений в зоне декольте
	1

	1.4. Создание условий для полноценной работы массажиста: осуществление проверки расположения массажного стола, стула, массажного столика. Наличия валиков, простыней, салфеток, расходных материалов.
	1

	1.5. Заполнение карточки клиента перед процедурой массажа: объяснение хода процедуры массажа, получение согласия на процедуру массажа. Обработка рук гигиеническим способом перед началом процедуры. 
	1

	2. Положение массажиста при выполнении процедуры массажа (эргономика массажиста)
	5

	2.1. Оптимальное положение массажиста по отношению к пациенту при выполнении процедуры массажа.
	1

	2.2. Рациональность позы массажиста.
	1

	2.3. Рациональность движений массажиста.
	1

	2.4. Скоординированность движений массажиста. Четкость и плавность движений. 
	1

	2.5. Ритмичное дыхание массажиста в процессе выполнения массажа.
	1

	3. Положение модели (эргономика клиента)
	5

	3.1. Среднее физиологическое положение пациента (положение физиологического покоя).
	2

	3.2. Рациональное использование валиков.
	1

	3.3. Отсутствие дискомфорта и болезненности у массируемого во время массажа.
	1

	3.4. Использование простыни для сокрытия участков тела, на которых не выполняется массаж.
	1

	4. Соответствие  выполняемых массажных приёмов стандарту техники массажа
	5

	4.1. Массажные приемы включают четыре группы: поглаживания, растирания, разминания, вибрация.
	2

	4.2. Послойная проработка тканей. Каждый последующий прием воздействует на более глубокий уровень.
	2

	4.3. Поглаживание выполняется после любого другого приема.
	1

	5. Соблюдение порядка (очередности и регламента) выполнения массажных приёмов:
	8



	5.1. Поглаживание. Направление, скорость, глубина, ритмичность, техничность выполнения приема.
	2

	5.2. Растирание. Направление, скорость, глубина, ритмичность, техничность выполнения приема.
	2

	5.3. Разминание. Направление, скорость, глубина, ритмичность, техничность выполнения приема.
	2

	5.4. Вибрация. Область выполнения приема, скорость, техничность. 
	2

	6. Использование  максимально возможного числа вспомогательных и комбинированных массажных приёмов, в соответствии с индивидуальными анатомическими особенностями модели и необходимостью их применения
	5



	6.1. Основные, вспомогательные, комбинированные приемы поглаживания.
	1

	6.2. Основные, вспомогательные, комбинированные приемы растирания.
	1

	6.3. Основные, вспомогательные, комбинированные приемы разминания.
	1

	6.4. Прерывистые, непрерывистые приемы вибрации.
	1

	6.5. Физиологические реакции со стороны кожи, сосудов, мышц, снижение боли.
	1

	7.Соблюдение основных требований к  выполнению техники классического массажа
	5

	7.1. Соблюдение границ массируемых областей и зон.
	2

	7.2. Движения выполняются от средней линии тела наружу: для левой руки против, а для правой – по часовой стрелке.
	1

	7.3. Строго регламентируемое направление движений – всегда по току лимфы.
	1

	7.4. Массаж выполняется без использования дополнительных средств для скольжения рук.
	1

	8. Физиологическая  обоснованность выбора массажного приёма (интенсивность, направление движений) по отношению к массируемой области
	5



	8.1. Наименьшее использование больших рычагов верхних конечностей.
	1

	8.2. Наибольшее использование веса костных рычагов.
	1

	8.3. Максимальное использование дуговых движений.
	1

	8.4. Смена групп работающих мышц.
	2

	9. Целостность проведения и соблюдения необходимого темпа при выполнении массажа
	5

	9.1. Отсутствие сложных приемов, опасных для клиента и массажиста.
	2

	9.2. Соблюдение техники безопасности во время процедуры массажа.
	1

	9.3. Отсутствие случайного касания одеждой, волосами или другими частями тела пациента.
	1

	9.4. Взаимодействие массажиста с пациентом (оценка состояния пациента).
	1

	10. Соблюдение регламента массажа в  "Классический массаж"-  30 минут
	2

	10.1. Соблюдение временного регламента массажной процедуры. Окончание процедуры массажа,  расспрос пациента о самочувствии, обеспечение отдыха пациента после процедуры.
	1

	10.2. Обработка рук гигиеническим способом  после окончания массажной  процедуры.
	1

	Итого:
	50 баллов


Критерии оценок
2 этап. Произвольная программа (СПА-массаж)
Максимальная оценка – 50 баллов

По каждому из пунктов за негрубые нарушения, снимается 0,5 баллов.

	Описание критериев
	Количество баллов

	1. Эстетическая привлекательность программы массажа. Соблюдение гигиенических норм.
	3

	1.1. Внешний вид массажиста: форма, обувь, опрятность
	1

	1.2. Тематический антураж: обоснованность, адекватность, необходимость.
	1

	1.3. Обработка рук гигиеническим способом перед началом процедуры. 
	1

	2. Соответствие правилам профессионального этикета.
	5

	2.1. Встреча клиента (пациента). Объяснение хода процедуры массажа, получение информированного согласия на процедуру массажа.
	2

	2.2. Организация рабочего пространства.
	2

	2.3. Отсутствие дискомфорта для клиента, спровоцированного массажем.
	1

	3. Соответствие правилам и требованиям заявленного вида массажа.
	10

	3.1. Массажные приемы включают четыре группы: поглаживания, растирания, разминания, вибрация.
	2

	3.2. Послойная проработка тканей. Каждый последующий прием воздействует на более глубокий уровень.
	2

	3.3. Поглаживание выполняется после любого другого приема.
	2

	3.4. Строго регламентируемое направление движений (согласно выбранной методике)
	2

	3.5. Использования дополнительных средств для скольжения рук по назначению.
	2

	4. Соответствие поставленным целям и задачам массажа.
	5

	4.1. Выбранная методика соответствует целям и задачам массажа
	2

	4.2. Использование дополнительных аксессуаров, массажных приборов и приспособлений
	2

	4.3. Физиологические реакции со стороны кожи, сосудов, мышц, нервной системы,  соответствуют целям и задачам массажа
	1

	5. Использование максимально возможного числа  вспомогательных и комбинированных массажных приёмов.
	5

	5.1. Основные, вспомогательные, комбинированные приемы поглаживания.
	1

	5.2. Основные, вспомогательные, комбинированные приемы растирания.
	1

	5.3. Основные, вспомогательные, комбинированные приемы разминания.
	1

	5.4. Прерывистые, непрерывистые приемы вибрации.
	1

	5.5. Физиологические реакции со стороны кожи, сосудов, мышц, снижение боли.
	1

	6. Использование  максимально возможного числа массируемых областей, зон, физиологичность их сочетания.
	5

	6.1. Физиологическая обоснованность выбранных для массажа зон тела, согласно заявленной методике.
	2

	6.2. Соблюдается порядок массажа анатомических частей тела, согласно выбранной методике
	1

	6.3. Соблюдение границ массируемых областей и зон.
	1

	6.4. Строго регламентируемое направление движений.
	1

	7. Положение массажиста и массируемого при массаже (эргономика).
	5

	7.1. Оптимальное положение массажиста по отношению к пациенту при выполнении процедуры массажа.
	1

	7.2. Рациональность позы и движений массажиста.
	1

	7.3. Скоординированность движений массажиста. Четкость и плавность движений. Ритмичное дыхание массажиста в процессе выполнения массажа.
	1

	7.4. Среднее физиологическое положение пациента (положение физиологического покоя). Рациональное использование валиков.
	1

	7.5. Отсутствие дискомфорта и болезненности у массируемого во время массажа. Использование простыни для сокрытия участков тела, на которых не выполняется массаж.
	1

	8. Безопасность выбранной для демонстрации программы массажа (для модели и массажиста).
	5

	8.1. Ухоженность рук и ногтей конкурсанта (отсутствие ссадин, мозолей, длинных ногтей и т.п.). Отсутствие украшений на руках (кольца, часы, браслеты и т.п.)
	1

	8.2. Создание условий для безопасной работы массажиста: осуществление проверки расположения массажного стола, стула, массажного столика. 
	1

	8.3. Отсутствие сложных приемов, опасных для клиента и массажиста.
	1

	8.4. Соблюдение техники безопасности во время процедуры массажа. 
	1

	8.5. Взаимодействие массажиста с пациентом (оценка состояния пациента).
	1

	9. Органичность и целостность композиции программы массажа.
	5

	9.1. Выбор вида и техники массажа, согласно целям программы или методики
	1

	9.2. Обстановка для проведения массажа: свет, звук, запах, температура (использование системы «5 чувств») 
	2

	9.3. Применение масел, мазей, кремов по показаниям.
	1

	9.4. Применение массажных банок и массажеров по показаниям. 
	1

	10. Соблюдение регламента массажа Произвольная программа- 30 минут.
	2

	10.1. Соблюдение временного регламента массажной процедуры. Окончание процедуры массажа,  расспрос пациента о самочувствии, обеспечение отдыха пациента после процедуры.
	1

	10.2. Обработка рук гигиеническим способом  после окончания массажной  процедуры.
	1

	Итого:
	50 баллов


1

